
E S C O L A   S E C U N D Á R I A   D E   M O N T E M O R - O - V E L H O  

 
PLANO DE AULA  

 

AULA Nº : 20                             DATA:  11/11/97                       TURMA:  M                       ANO:  10º                            PROFESSOR: CARLOS  QUARESMA                                                                                                                

OBJECTIVO GERAL:  Verificar o nível técnico individual dos alunos 

                                              

                                                                                                                                                                                     UNIDADE DIDÁCTICA : Ginástica - aula nº1   

                                                                                                                                                                                     LOCAL:  Pavilhão            

                                                                                                                                                                                     RECURSOS: Ficha de observação; 4 colchões  

FUNÇÃO DIDÁCTICA: Avaliação diagnóstica 
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 Informar os alunos sobre os objectivos e conteúdos 

da aula. 

 Mobilização funcional. 

 

  

 Corrida; 

 Mobilização articular 

específica; 

 Estiramentos. 

 

 

 Individualmente os alunos executam os exercícios 

propostos pelo professor. 
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 Observar o nível de prestação motora dos alunos.  Rolamento à frente; 

 Rolamento à retaguarda; 

 Roda; 

 Apoio facial invertido de 

cabeça; 

 Avião; 

 Ponte. 

 “Consultar o protocolo de avaliação diagnóstica de 

ginástica - 10º Ano”. 
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 Motivar os alunos para a aprendizagem dos 

conteúdos da U.D.  de ginástica. 

 Diálogo com os alunos.  Conversação com os alunos acerca dos objectivos a 

que a U.D. se propõe. 

 

5´ 

 

OBSERVAÇÕES:A aula decorreu de acordo com o previsto no plano de aula. 
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