ESCOLA SECUNDARIA DE MONTEMOR-O-VELHO

PLANO DE AULA

AULAN°: 20 DATA: 11/11/97 TURMA: M ANO: 10° PROFESSOR: CARLOS QUARESMA
OBJECTIVO GERAL.: Verificar o nivel técnico individual dos alunos
UNIDADE DIDACTICA : Ginastica - aula n°1
LOCAL: Pavilhdo
RECURSQOS: Ficha de observacéo; 4 colchdes
FUNCAO DIDACTICA: Avaliago diagndstica
PARTE OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO
DA
AULA
I o Informar os alunos sobre 0s objectivos e contetdos
'}' da aula.
C e Mobilizagdo funcional. e Corrida; Individualmente os alunos executam os exercicios
I e Mobilizagdo articular propostos pelo professor. 10
A especifica;
L e Estiramentos.
F e Observar o nivel de prestagcdo motora dos alunos. ¢ Rolamento a frente; “Consultar o protocolo de avaliagdo diagnoéstica de
E ¢ Rolamento a retaguarda; ginastica - 10° Ano”.
D e Roda;
A e Apoio facial invertido de
'\E" cabeca; )
N e Avido; 20
T e Ponte.
A
L
F e Motivar os alunos para a aprendizagem dos ¢ Didlogo com os alunos. Conversagéo com os alunos acerca dos objectivos a
,{l contetdos da U.D. de ginéstica. gue a U.D. se propGe. 5
A
L

OBSERVAQO ES:A aula decorreu de acordo com o previsto no plano de aula.
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