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Introducao

O Futsal ¢, como sabes, uma das modalidades abordadas na disciplina de Educacao
Fisica no presente ano lectivo. Assim, este documento, sendo um complemento a matéria
dada nas aulas e ao manual da disciplina, foi realizado para te ajudar a perceber melhor a

modalidade, pelo que facilitard também o teu estudo para o teste tedrico.

Historia do Futsal

O Futsal descende do Futebol de Saldo e é uma nova variante do futebol, tendo
nascido em Portugal na década de 80 do século passado.

Os torneios de futebol de saldo realizavam-se um pouco por todo o pais, com maior
incidéncia nos grandes centros populacionais, € contavam com a participagdo de inimeras
equipas, bem como assisténcias numerosas e¢ entusidsticas. Contudo, todos os torneios
tinham regras e regulamentos diferentes, o que levou a necessidade de os uniformizar.

Surgem entdo, durante os anos de 1986 e 1987 cinco associagdes a nivel Nacional:
Porto, Lisboa, Minho, Ribatejo e Aveiro que entretanto decidem criar uma estrutura de
ambito nacional para superintender os destinos da modalidade. Assim, ¢ fundada em 1988
a Federacdo Portuguesa de Futebol de Saldo, que passou as reger as competicdes
nacionais.

A ligacao ao futebol de saldao rompe-se face a um manifesto descontentamento das
Associagdes de Futebol de Saldo do Porto, Vila Real e Braganga, com o rumo da
Federagdo Portuguesa de Futebol de Saldo, decidindo estas abandonar aquela estrutura e
fundar a Federagdo Portuguesa de Futsal o que acontece em 1991. A este nucleo inicial
juntaram-se posteriormente as associagoes de Braga e do Algarve. O primeiro
Campeonato Nacional teve inicio nesse mesmo ano tendo o primeiro vencedor sido o
Miramar Futsal Clube.

Pela primeira vez ¢ utilizada a designacdo «Futsal» e as regras entdo adoptadas
eram ja muito semelhantes aquelas que sdo hoje utilizadas.

Desta forma, a partir de 1991 existiam trés estruturas para enquadrar o futebol
jogado em pavilhdo com 5 jogadores: o futebol de 5, o futebol de saldo e o Futsal.
Conscientes de que esta realidade era fortemente penalizadora para o desenvolvimento, as

federacdes de Futebol e de Futsal iniciaram em 1995 conversagdes que viriam a culminar
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na assinatura em 1997 de um protocolo de integracao da Federacdo Portuguesa de Futsal e
respectivos clubes na Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF).

Este passo constituiu um marco fundamental no desenvolvimento do Futsal
(designacdo adoptada pela F.P.F. a partir de 2000) tendo-se assistido a partir dai a um
assinalavel crescimento do numero de atletas que passou de 6.454 na época de 1996/1997
para 18.367 na época 2002/2003 e que correspondeu a implementacdo do Futsal em todo o
pais num processo que estd praticamente concluido (faltando apenas a Madeira e em
algumas ilhas dos Acores).

Também em 1997 sdo criadas a Taca de Portugal e as Tacas Nacionais de Juniores
A e B. Em 1997 sdo criadas a Supertaga e a Taga Nacional Feminina.

A seleccdo masculina € pela primeira vez apurada em 1999 para a fase final de
uma competi¢do internacional (Campeonato da Europa) bem como para a fase final de um
Campeonato do Mundo em 2000, no qual se classificou em 3.° lugar.

Em 2000 realiza-se o primeiro curso de treinadores de Futsal na Associacdo de
Futebol do Porto, iniciando-se um processo que visa tornar obrigatéria a partir de 2004 a
constitui¢do das equipas técnicas dos clubes com treinadores habilitados com nivel
adequado a competi¢ao em que participam.

Hoje, o Futsal esta largamente implantado na sociedade portuguesa quer pelo
nimero de praticantes quer pela sua inclusdo nos programas do ensino basico e secundario
e pela criacdo de opg¢des de Futsal nos cursos de educacdo fisica e/ou desporto do ensino

superior.
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Caracterizacdo da modalidade

O Futsal ¢, como sabes, uma modalidade praticada por duas equipas, compostas
cada uma por cinco elementos em jogo, podendo apresentar ainda um maximo de sete
jogadores suplentes.

A semelhanca de outros jogos desportivos colectivos, exige muita técnica,
concentragdo, inteligéncia e colaboracdo entre companheiros de equipa, assim como
espirito desportivo e 0 maximo respeito pelos adversarios e pelas regras que determinam

os direitos e deveres dos jogadores.

Espaco de Jogo

O campo de jogo ¢ uma superficie de forma rectangular, plana e sem obstaculos e
deve ter um comprimento maximo de 42 metros € minimo de 25 metros. A sua largura
deve ser de 25 metros méxima e 15 metros de minima.

Na escola, utilizamos o campo de andebol cujas dimensdes também ja conheces (40
metros de comprimento e 20 metros de largura).

Relativamente as linhas do campo, todas t€ém 8 centimetros de largura e a mesma
cor. As linhas de limite mais compridas denominam-se linhas laterais, e as mais curtas
linhas de baliza. Existe ainda uma linha que divide o campo em duas metades denominada
linha de meio campo, onde se encontra o centro do campo e um circulo central com trés
metros de raio em seu redor.

As duas balizas tém 3 metros de largura por 2 metros de altura.

Segunda marca de Circulo central ~ Zona de substituicdes _— Zona do cronometrista
2 -
grande penalidade —— "

15-25m

Linha de meio campo ~

Linha lateral ——— — i )
——__ Areade grande

Marca de grande penalidade "~ penalidade
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Bola

A bola de Futsal tem uma forma esférica e deverd ter as seguintes medidas

regulamentares:
o Circunferéncia: 62 a 64 cm; / ‘\
) Peso: 400 a 440 g. 5 T PEn

Namero de Jogadores

Cada equipa ¢ composta por 5 jogadores em campo (um dos quais € o guarda-
redes) mais 7 jogadores suplentes.

Os jogadores suplentes poderdo entrar no terreno de jogo a qualquer momento, sem
paragens do mesmo, e repetidas vezes (substituicdes volantes), desde que o fagam dentro
da zona propria para as substitui¢des e que o jogador a substituir ja tenha abandonado o
terreno de jogo. Se ndo o fizer, o jogador faltoso ¢ advertido pelo arbitro e a sua equipa €

penalizada com um pontapé livre indirecto.

Escolha do campo e duracao do jogo

Antes de se iniciar o jogo, os capitdes de equipa tiram a sorte o direito de escolher
entre o pontapé de saida e 0 campo a ocupar no primeiro meio tempo.

A duragdo do jogo ¢ de 40 minutos, distribuidos por dois periodos de 20 minutos,
ndo devendo o intervalo ser superior a 10 minutos.

As equipas tém a possibilidade de pedir um tempo morto de um minuto, em cada

periodo do jogo, sendo este pedido feito ao cronometrista.
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Objectivo do jogo

O objectivo do jogo ¢ introduzir a bola dentro da baliza da equipa adversaria —
acgdo ofensiva — e impedir que a bola entre na propria baliza — ac¢do defensiva. E golo
quando a bola ultrapassa totalmente a linha de baliza, entre os postes e por baixo da barra,
desde que nao tenha sido lancada ou impelida com a mao ou brago de qualquer jogador

atacante.

Ganha o0 jogo a equipa que conseguir marcar maior numero de golos.

B e

Segurancga

Independentemente da modalidade que se pratica, deves estar atento e muito
concentrado no que fazes, para ndo te magoares nem pores em risco a seguranca dos teus
colegas. Aqui recordamos-te as regras que deves cumprir sempre:

o Deves estar atento, concentrado e esperar pela tua vez para realizar o

exercicio;

e  Nao deves brincar dentro do espago da aula, pois podes acidentalmente ir

contra um colega e magoarem-se ambos;

e  As balizas ainda que estejam presas por cabos sdo perigosas, por isso nao

deves nunca pendurar-te nelas.
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Conteudos Técnico-Tacticos

Nas aulas praticas aprendeste a executar, entre outros elementos técnicos, o passe,
a recepcao, o drible e o remate. Para executares cada um desses conteudos correctamente,
deves ter em conta os critérios de €xito para esse gesto. Aqui vais poder revé-los e pensar

um pouco mais sobre eles, para poderes melhorar e aperfeigoar a tua execugao.

Passe

O passe ¢ um gesto técnico muito importante pois permite enviar a bola na
direccdo de um companheiro. Na sua execucdo exige-se precisdo, rapidez de execugdo e
eficacia. Os passes podem ser aéreos ou rasteiros, curtos ou longos, variando ainda as
superficies de contacto do pé com a bola, podendo estes ser executados com a parte
interior, exterior, ponta, calcanhar e peito do pé.

Nas aulas, aprendeste o passe com a parte interna do pé (figura la) e com o peito

do pé (figura 1b).

15
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Flg. 1a) — passe com a parte interna do pé Flg. 1b) - passe com o peito do pé

. Coloca o pé de apoio ao lado da bola, com o membro inferior ligeiramente
flectido;

. Pontapeia a bola com direccao e for¢a adequada a distancia pretendida;

e  Extensdo completa do membro inferior apos o contacto;

o Movimenta os bragos no sentido contrario ao impulso para equilibrar o
COrpo;

a)  Contacta a bola com a parte interna do pé¢;

b)  Contacta a bola com o peito do pé.

No passe rasteiro: e« Parte interna do pé contacta a bola;
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e Inclina ligeiramente o tronco sobre a bola.

i e  Peito do pé contacta a bola;
No passe aereo: o
e Inclina ligeiramente o tronco atras.

Recepcao/Controlo de bola

A recepgdo da bola ¢ um dos gestos técnicos mais importantes, porque permite a
criagdo de novas jogadas sem perda de tempo. Ela pode ser completamente imobilizada
(com a planta do pé€) ou amortecida (podendo ser utilizadas diversas partes do corpo com
excep¢ao dos membros superiores).

No Futsal, o tipo de recep¢do mais comum ¢ a realizada com a planta do pé que
implica a sua paragem imediata, contudo, a bola pode também ser amortecida previamente
com a parte interna. Nas aulas aprendeste a recep¢do com a parte interna do pé (figura 2a)

e arecepgao com a planta do pé (figura 2b).

Flg. 2a) — recepgio com a parte interna do pé Flg. 2b) - recepgdo com a planta do pé

o Olhar dirigido para a bola observando a sua trajectoria;

a)  Amortece e controla a bola com a parte interna do pé;

b)  Péra abola entre o solo e a planta do pé¢;

e  Acompanha o movimento com os membros superiores favorecendo o

equilibrio.
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Conducao de Bola

A bola pode ser conduzida com o pé utilizando a parte interna, externa, dorsal e
plantar. Esta Gltima (condu¢do da bola com a zona plantar) apesar de ndo permitir uma
grande rapidez, ¢ muito usada pois permite um dominio mais seguro da posse da bola.
Contudo, como existe um risco muito elevado de, por inexperiéncia, te magoares,

ensinamos-te nas aulas a condugdo de bola com a parte interna e com a parte externa do

pé.

. Centra o olhar no espaco ao redor € nao na bola;

o Tronco ligeiramente inclinado a frente;

. Mantém a bola controlada junto ao pé condutor;

o Impulsiona a bola para a frente utilizando o pé mais afastado em relagdo ao
adversario directo;

a)  Conduz a bola com a parte interna do pé;

b)  Conduz a bola com a parte externa do pé.

Desmarcacgao

E uma movimentagio rapida que deves utilizar quando um colega da tua equipa
estd em posse da bola, de forma a ocupar espagos livres e abrir linhas de passe mais
ofensivas. Sempre que a tua equipa detém a posse de bola, deves desmarcar-te do teu
adversario, e abrir um corredor em direc¢do a baliza, que possa permitir uma linha de

passe ofensiva ou ajudar um colega muito marcado.
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. Movimento rapido na direc¢ao da baliza adversaria;
o Criar uma linha de passe mais ofensiva;
o Ocupar espagos livres no campo de jogo.

e  Olhar dirigido para o portador da bola.

Drible / Finta / Simulacao

Recorres a estes dois gestos técnicos, quando em situacao de jogo pretendes

ultrapassar e/ou enganar um adversario directo, mantendo o controlo da bola.

o Mantém a bola proxima do pé quando um adversario se aproxima;

o Inclina o tronco a frente simulando a intencdo de se deslocar para um dos
lados do defensor;

o Muda rapidamente de direccdo driblando a bola no sentido contrario e

aumentando a velocidade.
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Remate

O remate com o pé ¢ um toque na bola realizado na direc¢do da baliza adversaria
com a inten¢do de obter um golo. Este deve ter em conta ndo apenas a for¢a com que se
realiza, mas também a direc¢do e colocagao necessaria para o sucesso. Sendo o Futsal um
jogo muito exigente sob o ponto de vista técnico, ¢ fundamental a sua correcta execugao.

o Olhar dirigido para a frente;

o Membro inferior de apoio ligeiramente flectido, colocado lateralmente em

relacdo a bola, com o pé orientado para o alvo;

° Inclina o tronco a frente no momento do batimento;

. Extensdo completa do membro inferior apds o
contacto;

a)  Contacta a bola com a parte interna do pé;

b)  Contacta a bola com o peito do pé.

Desarme

Quando nao tens a posse da bola deves estar atento para tentar recupera-la. Assim,

o desarme ¢ a acc¢do que te permite fazé-lo, aparecendo para contrariar a finta e o drible.

o Olhar dirigido para a bola;
o Membros inferiores ligeiramente flectidos;
e Pés em posi¢do obliqua relativamente a linha de corrida do adversario;

o Tenta o desarme apenas quando tem a certeza de poder alcancar a bola.

10
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Em situacao de jogo, deves...

° Passar a bola fazendo-a circular;

. Ocupar os espagos vazios para poderes receber a bola;

o Ao receberes a bola, deves observar o jogo, olhando em volta e tomar a
decisdao mais adequada;

o Deves ainda cooperar com os teus colegas de equipa, ajudando-os e aceitando
as suas falhas;

o Respeitar as decisdes do arbitro.

Em situacao de jogo, nao deves...

e  Aproximar-te demasiado do portador da bola;
. Querer a bola s6 para ti;

o Ficar parado sem procurares linhas de passe.

Guarda-Redes

A fun¢do primaria do guarda-redes ¢ impedir que a bola entre na sua baliza, assim
como promover o inicio do ataque da sua equipa. Ele ¢ o unico jogador que, dentro da sua
area, pode tocar a bola com qualquer parte do corpo, excepto como ja ¢ do teu
conhecimento, se a bola tiver sido devolvida por um colega da sua equipa com o pé e de
forma intencional (ndo podendo neste caso tocar a bola com as maos).

Para impedir o golo, este deve manter sempre o melhor enquadramento
relativamente a baliza e a posicdo da bola e, ao recupera-la, passa-la a um colega de
equipa que esteja desmarcado e em melhor posi¢do para iniciar o ataque.

Além do seu enquadramento, deve ter em atencdo a sua postura. Assim, as pernas
devem estar afastadas e ligeiramente flectidas, os bracos posicionados a frente do tronco
com as maos abertas em forma de concha e o olhar sempre dirigido para a bola, ainda que

concentrado e consciente das movimentagoes atacantes em seu redor.

11
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Regras do Jogo

Qualquer competicdo de uma modalidade desportiva, ¢ regida por leis e regras de
Jogo. O Futsal ndo ¢ excepgdo. Assim, apresentamos-te aquelas que consideramos mais

importantes nesta fase da tua aprendizagem.

Pontapé de saida

Apos o sorteio do campo e do pontapé de saida, o arbitro dard autorizagao para o
inicio do jogo. Assim ao seu sinal, e com a bola parada no centro do campo, um jogador
toca a bola na direccdo do meio campo adversario, devendo todos os outros jogadores
estar no seu proprio meio campo ¢ os da equipa adversaria no exterior do circulo até que a

bola entre em jogo.

Faltas e incorrecgoes

E considerada falta, punivel com pontapé-livre indirecto, quando:

o Jogas de maneira perigosa, como tentar pontapear a bola em poder do

guarda-redes;

e  Impedes a ac¢do do adversario, de forma intencional, colocando-te entre ele e

a bola;

. Fazes falta sobre o guarda-redes dentro da sua area;

o Se fores guarda-redes:

a)  Tocas ou controlas a bola com as maos quando passada deliberadamente por
um colega de equipa;

b) Tocas ou controlas a bola com as maos sendo ela proveniente de uma
reposicdo lateral da tua equipa;

c) Depois de teres soltado a bola, voltas a recebé-la sem que esta tenha passado

a linha de meio campo ou tenha sido tocada por um adversario.

E considerada falta, punivel com pontapé-livre directo, quando:

12
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o Das ou tentas dar um pontapé num adversario;

. Passas uma rasteira a um adversario, na tentativa de o fazer cair para dai
tirares vantagem,;

o Saltas sobre um adversario ou exerces carga sobre ele de forma violenta e
perigosa;

o Agrides, tentas agredir ou cuspir num adversario;

o Agarras ou empurras um adversario;

. Atiras-te deslizando no campo para tentar jogar a bola que estd ou vai ser
jogada por um adversario;

o Jogas a bola com a mao ou com o brago (se ndo fores guarda-redes).

E considerada falta, punivel com pontapé de grande penalidade, quando:
o Cometes intencionalmente uma qualquer falta acima mencionada, dentro da

area de grande penalidade.

E considerada falta, punivel com expulsio, quando:
. Apresentas atitudes violentas, comentarios injuriosos e/ou grosseiros, ou

fores advertido (cartdo amarelo) pela segunda vez.

13
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Reposicao da bola em jogo

A reposi¢do da bola em jogo a partir da linha lateral ocorre sempre que a bola
ultrapassa completamente a linha pelo ar ou pelo solo. Assim, sempre isto acontece, a bola
¢ colocada imdvel sobre a linha lateral, no local onde saiu, por um jogador da equipa
contraria a que a tocou em ultimo lugar e, ao contrario do jogo de futebol de 11, ¢ tocada
com o pé para dentro do campo. O jogador que a repde deve ter uma qualquer parte de um
dos pés sobre a linha lateral ou do lado de fora desta linha. Desta reposi¢ao, ndo pode ser
marcado directamente um golo.

A reposigdo da bola em jogo, apds marcagdo de um golo, sera efectuada no centro
do campo, através de um pontapé de saida, sendo o pontapé efectuado por um jogador da

equipa que sofreu o golo.

Lancamento de baliza

Quando a bola ultrapassa completamente a linha de baliza, tendo sido tocada pela
ultima vez por um atacante, o guarda-redes faz a reposi¢@o a partir da sua area, com a mao

e para dentro do seu meio campo.

Pontapé de canto

Quando a bola ultrapassa completamente a linha de baliza sendo tocada ou enviada
por um jogador da equipa defensora, origina um pontapé de canto.

A bola ¢ colocada na intercepcdo da linha lateral com a linha final e dai sera
pontapeada. Ao contrario do que ocorre na reposi¢ao pela linha lateral, este pontapé pode

ser efectuado directamente a baliza, podendo resultar em golo directo.

14
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Arbitragem

O cumprimento das leis de jogo ¢ assegurado por dois arbitros (um principal € um

assistente), por um cronometrista e por um terceiro arbitro, que ajuda o cronometrista.

O arbitro principal e o segundo arbitro desempenham fung¢des semelhantes no
jogo, deslocando-se apenas em lados opostos. Contudo, se em determinada situacao, nao

houver concordéncia na avaliacdo, prevalece a decisdo do arbitro principal.

O cronometrista tem como principais fun¢des controlar os tempos de jogo, das
interrupgdes, das penalizagdes e dos tempos mortos. O terceiro arbitro, entre outras
fungdes, regista as faltas acumuladas, os marcadores dos golos, as adverténcias e as

expulsodes.
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